
MIF lathund vid räddning / olycksfall / brand

SOS Alarm: 112
Vid akuta ärenden, dvs nödsituation 
som kräver omedelbar hjälp

Sjukvårdupplysningen: 1177
Bedömning och rådgivning vid mindre akuta 
ärenden

Vid larmning
Larmcentralen SOS Alarm har ingen lokalkännedom.
• Ange GPS position för närmaste större brygga, t.ex

Sladö postbrygga: N 57°48´33,0”; O 16°46´6,6”
Hasselö Sand: N 57°49´52,0”; O 16°43´55,2” 
Björkö: N 57°49´52,0”; O 16°39´35,6”

• Uppge telefonnummer och namn på den drabbade
• Möt upp vid bryggan (ljussignal vid mörker)
• Ordna transportmedel
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Taxibåtar:
Solidö Skärgårdstaxi 0490-910 19

070-259 10 19 
Molanders Båttransporter 0493-618 08

070-671 39 14
Magnus Alvarsson              073-326 83 70
Smågö Service 0490-911 40

073-055 11 40
Skärgårdstjänst              070-673 63 64

Larma ambulans via SOS Alarm 112, för 
upphämtning vid Gränsö Kanal eller annan 
lämplig plats.

Vid brand
Larma till 112 SOS Alarm
Handbrandsläckare
Den egna handbrandsläckare är den absolut 
viktigaste insatsen.
Lokala brandsprutor finns:
• Hasselö Holger 070-203 76 10

Börje  072-249 11 26
Evert 070-672 80 12
Kristian 070-960 83 30

• Sladö     Thomas 070-751 63 00
Lennart 072-396 51 49
Roger 070-673 63 64

• Björkö   Magnus 073-326 83 70

”Min” GPS pos:                                                                      



Ja

Nej

Olycka / sjukdomsfall

Sjukvårdupplysningen: 1177
Bedömning och rådgivning

Akut?
Kan gå 
själv

Ja

Nej

Egen båt / Taxibåt:
Ambulans via SOS Alarm 112, för upphämtning 
vid Gränsö Kanal eller annan lämplig plats.

Mobil 
m bår

Ja

Taxibåt:
0490-910 19 Solidö Skärgårdstaxi

0493-618 08 Molanders Båttransporter
Ambulans via SOS Alarm 112, för upphämtning 
vid Gränsö Kanal eller annan lämplig plats.

Nej

Rygg/nack
-skada
Stark 

smärta

SOS Alarm: 112
Räddningstjänsten arrangerar transporten.
• Räddningstjänstens egen transport
• Kustbevakningen
• Sjöräddningen
• Skärgårdstjänst  (ambulans ombord)
• Helikopter
Längst insatstid.
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112
SOS Alarm

Så här gör du

OBS! I många fall, ex när den sjukdomsdrabbade kan gå själv eller flyttas på bår utan stark smärta, rygg- eller 
nackskador, kan det gå snabbare att först ringa efter båttransport och därefter larma SOS för upphämtning med 
ambulans på fastlandet. Men varje situation är unik och den drabbades tillstånd måste avgöra bästa tillvägagångssätt. 
Om den drabbade ex inte kan flyttas är det viktigt att först ringa SOS och låta dem arrangera hela transportkedjan. 
Studera flödesschemat och föreställ dig olika scenarier.

Ej akut sjukresa:
Beställs via ditt landstings
beställningscentral
(ersättningsfråga)
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Förebyggande åtgärder
• Brandvarnare
• Brandsläckare
• Brandfilt
• Första förband
• Grannsamverkan
• Hjärtstartare

handhavande, placering

Utbildning, övning
• Lokal brandövning
• Brandövning med räddningstjänsten
• Första hjälpen
• Hjärt- lungräddning (HLR)
• Sjuktransport
• Hjärtstartare

Hjälp till självhjälp
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Första hjälpen - HLR
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