MIF lathund vid raddning / olycksfall / brand

. Vid brand

SOS Alarm: 112 Larma till 112 SOS Alarm

Vid akuta drenden, dvs nédsituation Handbrandslédckare

som kraver omedelbar hjilp Den egna handbrandslackare ar den absolut

viktigaste insatsen.
Lokala brandsprutor finns:
* Hasselo Holger 070-203 76 10

. o - . Borje 072-249 11 26

Sjukvardupplysningen: 1177 - T 05
Beddmning och radgivning vid mindre akuta Kristian 070-960 83 30
drenden * Sladé Thomas 070-751 63 00
Lennart 072-396 51 49

Roger 070-673 63 64

* Bjorko Magnus 073-326 83 70

Vid larmning

Larmcentralen SOS Alarm har ingen lokalkdannedom. Taxibatar:

* Ange GPS position fér narmaste storre brygga, t.ex Solid® Skargardstaxi 0490-910 19
Slado postbrygga: N 57°48°33,0”; O 16°46°6,6” 070-259 10 19
Hassel6 Sand: N 57°49°52,0”; O 16°43°55,2" Molanders Battransporter  0493-618 08
Bjorkod: N 57°49°52,0”; 0 16°39°35,6” 070-671 39 14

* Uppge telefonnummer och namn pa den drabbade Magnus Alvarsson 073-326 83 70

* M6t upp vid bryggan (ljussignal vid morker) Smagd Service 0490-911 40

* Ordna transportmedel 073-055 11 40

Skargardstjanst 070-673 63 64
”"Min” GPS pos:

Larma ambulans via SOS Alarm 112, for

upphamtning vid Granso Kanal eller annan

MIF lathund, Version nr 10, 2019-03-08, Sid 1 lamplig plats.




Olycka / sjukdomsfall Sa har gor du
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Sjukvardupplysningen: 1177
Bedémning och radgivning

Ej akut sjukresa: Egen bat / Taxibat:

Bestalls via ditt landstings Ambulans via SOS Alarm 112, fér upphamtning
bestéllningscentral vid Grénsé Kanal eller annan ldmplig plats.
(ersattningsfraga)

Taxibat:
0490-910 19 Solido Skargardstaxi
0493-618 08 Molanders Battransporter
Ambulans via SOS Alarm 112, f6r upphdamtning
vid Granso Kanal eller annan lamplig plats.

Akut
Transport

SOS Alarm: 112
Raddningstjansten arrangerar transporten.
* Raddningstjanstens egen transport

OBS! | manga fall, ex nar den sjukdomsdrabbade kan ga sjalv eller flyttas pa bar utan stark smarta, rygg- eller « Kustbevakningen

nackskador, kan det ga snabbare att forst ringa efter battransport och darefter larma SOS for upphamtning med

ambulans pa fastlandet. Men varje situation &ar unik och den drabbades tillstand maste avgora basta tillvagagangssatt. * Sj6raddningen
Om den drabbade ex inte kan flyttas &r det viktigt att férst ringa SOS och 1ata dem arrangera hela transportkedjan. » Skargardstjanst (ambulans ombord)
Studera flodesschemat och forestall dig olika scenarier. ¢ Helikopter

MIF lathund, Version nr 10, 2019-03-08, Sid 1 Léngst insatstid.




Hjalp till sjalvhjalp

Forebyggande atgarder

Brandvarnare

Brandslackare

Brandfilt

Forsta forband

Grannsamverkan

Hjartstartare
handhavande, placering
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Forsta hjalpen
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Defibrillator
Hjartstartare

Utbildning, ovning

* Lokal brand6vning

* Branddvning med raddningstjansten
e Forsta hjalpen

e Hjart- lungraddning (HLR)

e Sjuktransport

* Hjartstartare




Forsta hjalpen - HLR
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Hjart-lungraddning

SA GOR DU VID PLOTSLIGT HJARTSTOPP

4. Inblasningar steg |

+ Oppna luftvagarna genom att boja huvudet
bakat med en hand pa pannan och tva fingrar
under hakan

I. Livstecken

* Leta efter tecken pa liv
* Andas personen normalt?
* Ropa pa hjilp

2.Larma 112 5. Inblasningar steg 2
* Larma |12 om personen andas * Ge tva inblasningar

onormalt eller inte andas alls + Blas tills bréstkorgen héjer sig

* Fortsitt varva med 30
kompressioner och 2
inblasningar tills du
blir avlost

6. Hjdrtstartare

* Anvand hjartstartare om det finns

« Starta hjartstartaren och folj dess instruktioner
« Ror inte patienten nar du trycker pa knappen

3. Gor hjiartkompressioner

* Placera bada hinderna ovanpa
varandra mitt pa brostet

* Tryck 30 ganger

* Tryck ned brostkorgen minst 5 cm

* Tryck ndstan 2 ganger per sekund

* Slapp upp brostkorgen helt mellan
kompressionerna

Hijart @® Lungfonden
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